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Wake-Up 1 « La Crise est une opportunité de changement » L’étymologie du mot « crise » vient du
grec « krisis » qui est l’action ou la faculté de distinguer. Qu’elle soit psychologique, économique,
sociale ou médicale, elle révèle toujours un mal profond. Quant à son origine latine elle renvoie à la
notion d’assaut, et par extension à manifestation grave d’une maladie. Ainsi, pour le Covid19, ce
pourrait être une décision à prendre dans la douleur pour saisir une opportunité de changement. Et
comme nous sommes les créateurs de notre réalité, et que dans l’instant présent, nous sommes
aussi le futur, suivons ce « Grand Virage de l’Humanité » en étant au cœur de nous mêmes. Prenons
conscience de l’interdépendance de la nature et du Vivant, de la nécessaire diversité de celui-ci, et
du merveilleux de toute création. Nous allons découvrir tant en physique qu’en chimie, le chaos est
nécessaire au changement. Il semble qu’il en soit de même pour la psychologie et la sociologie. Il en
est de même pour la réalité ; en fait ce que nous appelons le réel, n’est en fait qu’illusion, nous ne
sommes pas faits de matière, mais d’énergie et d’information. Et chacune de nos cellules est
autonome, a son intelligence propre. A cet égard, nous sommes, humains, composés de dix fois plus
de bactéries et de virus que de cellules humaines. Le virus est la vie. Wake-Up 2 « Tout est
Information » Depuis la nuit des temps, l'homme tente de comprendre l'origine de l'univers, et par
conséquent, l'origine de la vie. La vie est-elle apparue du néant, de l’inerte ou est-ce une
permanence ? Selon l'approche déterministe, il y a toujours une cause avec son effet associé. Selon
cette même approche, le hasard n'existe pas et toute l’évolution semble gérée par des liens de
causalité. Ce cadre de pensée, qui rejette toute notion de conscience d’énergie ou de vibration,
influence grandement nos sociétés contemporaines. Or, avec l’avènement de la physique quantique,
on découvre que pour chaque cause il n'y a pas qu’un seul effet, mais à l’inverse, une infinité. Or,
dans les philosophies séculaires, dans les cultures des peuples premiers et dans les textes sacrés,
ce sont les mêmes conclusions qui demeurent. Dans cet épisode, je reviens sur les différents cadres
de pensée qui nous permettent de mieux comprendre l’univers et le vivant, et en particulier, sur
l'hypothèse que le hasard existe bien. L'absence de cause n'est pas cause d'absence, et en
définitive, l'Information est permanente dans le vivant et dans l’ensemble de la création. C’est même
une des caractéristiques du vivant.
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Cinéma Rex et Lux Valréas - samedi 8 mars 2025 à 10:00

Wake Up 1&2 séances
suivis d'un débat en
présence de Louis

Fouché (wake up 1)et
Philippe Guillemant

(wake up 2)
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