
 

CAGNOTTE

Studio bien-être,
coaching et
grossesse

Date limite :

Lundi   30

Décembre

2024 



Voilà 7 ans que je suis une coach passionnée et que j'accompagne les hommes & les femmes dans leur
quête de bien être, d'objectif physique et de remise en forme.

7 ans que je ris avec vous, que je construis et que j'évolue avec - et - pour vous.

Voilà 7 ans que je suis riche d'apprentissage et de plaisir, et qu'il est tant d'aller encore plus loin …

Ouvrir mon local. Le lieu où le sport, le bien être et l'ambiance familiale seront réunies . Un lieu où la
confiance et la bienveillance permettent de pratiquer son activité en toute sécurité et sérénité.

Alors, j'ai besoin d'unir nos forces, nos énergies pour avancer dans ce projet. Je souhaite un studio sobre,
simple, épuré, une décoration florale et boisée.

Je vais faire beaucoup de travaux moi-même, utiliser des meubles de récup .... malgré tout les travaux et la
déco représentent environ 10 000 euros de mon budget (environ 6 000€ d'électricité, 1 000€ plomberie,
pub/communication 2000€, matériel 1000€ ...).

C'est là, que je fais appel à vous. Peu importe le montant donné ou juste un partage de cette cagnotte me
sera déjà fortement utile ne serait-ce que pour me donner de la visibilité.

Pour tous les participants, je m'engage à inscrire vos noms et prénoms au sein de mon studio pour vous
garder prés de moi et je vous offre un accès gratuit à une playlist de quelques cours  pour pratiquer chez
vous en illimité. (l'envoi sera fait par mail à la fin de la cagnotte).

Lieu: Cournon, à 15 min de Clermont Ferrand 63 , accessible pour se garer + arrêt de bus  

Cours: renforcement musculaire, pilates, yoga, cours enfant/parents yoga, cours grossesse et post partum,
coaching spécial perte de poids & remise en forme 
10 pers max par cours

Pour qui: hommes, femmes, enfants, femmes enceintes et post partum

Tarifs: abonnement mensuel et carte de cours

Horaires : du lundi au vendredi (matin midi et soir) + 1 samedi par mois pour événement

Pour suivre l'avancée du projet :
- Bouge ton boule sur google, insta, facebook (logo pêche)

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/11pIn6UF

Cette cagnotte vous est proposée par :

Sherley Nourisson

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://www.onparticipe.fr/c/11pIn6UF
https://www.onparticipe.fr

