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Hellooow ~ 

A travers cette cagnotte, je vous sollicite pour soutenir ma recherche dans les 2 prochains mois ~

En effet, avant d'être prof je suis surtout chercheuse !

J'ai étudié le Yoga à ma façon, à mon rythme, fait des tests, refait de tests, fait des pas en avant mais aussi
en arrière. 

Je me suis autorisée à prendre le temps d'expérimenter chaque technique One by One ~ à en prendre le
mesure et ce toujours avec le recul de la chose ~

Suite à toutes ces expériences, j'ai été en mesure de reconnaître les enseignements holistiques de la
Médecine Traditionnelle Chinoise mais aussi de l'Ayurveda Indien ~ 

Je n'ai jamais cherché à mentaliser mon Yoga via des lectures, je bénéficie de ma propre expérience
individualisée et personnifiée du Corps & de l'Esprit mais aussi du Mental et de la conscience.

Certaines de mes expériences m'ont invitées à lire quelques pages mais ce n'était pas grand chose.

Finalement, dans le cadre de ma dernière formation en date, l'exercice du mémoire m'oblige à recouper mon
vécu avec des livres cibles. 

Je suis en pleine rédaction et j'ai cumulé une valise de livre entière sur le sujet des émotions.

En revenant à la raison, je me rends compte qu'au final ma recherche mériterait d'être budgétisée : toutes les
formations depuis 2010 mais aussi tous les livres. Certains valent plus de 50€ ( style Biologie des émotions
). 

J'essaye de sélectionner au MAX en fonction de mes besoins. J'achète mes livres pas à pas.

Tout est passionnant mais il y a aussi ce temps de lecture, de digestion, d'interprétation, de rédaction, de
synthèse, de reformulation, de relecture...

Tout ce temps est NON Rémunéré.

Tout comme mes 10h à 15h de transport par semaine.

Tout comme les vacances obligatoires : décembre - janvier mais aussi juillet - août 

Autant vous dire que je fais ce qui me passionne mais le revers de la médaille c'est aussi de grands
sacrifices ~

La dernière fois que je suis partie en vacances pour moi seule c'était sûrement en 2018, des pays d'Europe
que je connaissais déjà mais qui m'inspirent pour aller flâner : Londres, Amsterdam, Berlin ?

Pour le reste de mes vacances, je les passent chez mes parents ( 15 jours  l'hiver + 6 à 8 semaines l'été par
an ) à questionner le sens de mon existence ~

Sur mes 50h de travail par semaine, j'en ai seulement 10 qui sont rémunérées. Je n'ai pas honte mais bon...

Je me suis dit que pour passer l'hiver dans de meilleures conditions et aussi pour pouvoir m'acheter des
livres et peut-être prendre des Days Off en février 2025 pour écrire... Une petite cagnotte mériterait bien
d'être développée ??

Le Yoga est une Science de la Conscience. On ne peut pas faire n'importe quoi n'importe comment. Le
temps de la maturation sera toujours notre allié ~ On doit savoir l'utiliser avec agilité mais aussi avec le
discernement ( autant Mental qu' Émotionnel ).

Même si concrètement, dans nos cours de Yoga nous sommes en T-Shirt / Legging sur nos Tapis
antidérapants à Striker des Poses... La démarche derrière cela est bien une approche structurée du Soin du
Cerveau et du développement humain dans le cadre d'un processus évolutif. On parle bien d'un art de
révélation et de réalisation.

Très personnellement, je ne suis pas Posturologue. La forme de mon corps dans la pose et dans la vraie vie
ne m'importe pas vraiment. Je suis comme tout le monde. Sur le tapis, je me sens raide. Et je me demande à
chaque fois : " comment adoucir cette sensation désagréable ? " pour moi comme pour les autres. Car moi
j'aime sentir que la pose devient agréable, confortable...

Dans un idéal, et pour rester pérenne sans me montrer victime de ma situation car je fais ce que j'aime et
moi ma mère m'a bien précisé quand j'étais petite de vivre de ce que j'aime... 

Avant d' être chercheuse, je me sens aussi Artiste de mon Yoga car l'expérience des techniques One by One
m'a offert la possibilité d'entrer en création en développant mes propres techniques, par exemple : le Yoga
des émotions & de ma Création ( un système en 7 protocoles de soins ( + 2 ) ) ... Je l'appelle Challenge
Émotions pour le grand public mais c'est une technique de Yoga à part entière. Je n'aime pas le mot
Méthode qui ne me correspond pas trop.

Voilà, je ne sais pas à quel point cela fait Sens pour vous. Je ne suis pas une association, seulement auto-
entrepreneur ~

Je ne pense pas créer d'Asso. Je me dis que la recherche privée ça existe. 

Mes projets à venir visent donc :

- La poursuite de mes recherches livresques autour de mon sujet de mémoire 

- Disposer d'un temps de rédaction donc de prendre des Days Off en février 

- Développer le concept de mon école de formation en 3 ans auprès des jeunes Yogis souhaitant se
professionnaliser ( 25-40 ans )

- Développer les parcours Perso. de mon école pour les personnes qui veulent apprendre sans viser
l'enseignement ( 18 à 77 ans & + )

- Développer de nouveaux contrats sur de nouveaux marchés pour gagner en prospérité ? ( une affaire de
temps et d'étude des marchés : benchmark & + )

- Me faire aider par des avocats en propriété intellectuelle sur certains sujets mais cela demande un peu de
finances

- Financer la création des outils de COM pour mon école : logo + charte graphique + photos + vidéos + CM &
co

- Changer de statut d'entreprise et financer les accompagnements nécessaires ~

...

J'ai du Pain sur la planche ?? Je ne suis pas stressée surtout ne pas s'inquiéter ?

Voilà il est bientôt 23:00 donc je vais me coucher ?

Chaque DON sera évidemment récompensé à sa juste Valeur ??

Par exemple 100€ équivaut à 1 coaching privé de Yoga Dynamique à mon cabinet de Paris 17e.

Le YIN est à 90€

YIN YANG à 95€

Les Coachings privés online sont de 50€

Les Premium à domicile sont à 150€

 

SSSS. ???
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