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Sortir ma fille du
cauchemar





J'ouvre cette cagnotte et sollicite vos dons afin d'aider ma fille à sortir de son cauchemar.

Il y a deux ans, peu de temps avant ses 15 ans, un homme l'a agressé et lui a volé son innocence. Depuis,
elle revit cet enfer chaque jour.

Elle a eu honte et n'a pas osé en parler tout de suite. Quand j'ai compris qu'elle n'allait pas bien et qu'elle
s'est confiée, nous sommes tout de suite allé porter plainte. Mais il était trop tard pour identifier son
agresseur (plus de vidéos surveillance, plus de traces).

Son état psychologique s'est empiré. Elle a fait un stress post-traumatique et elle a dû être hospitalisée,
plusieurs fois.

Elle est sous anti-dépresseurs depuis 2 ans.

Nous avons effectué tous les suivis possibles dans les services publiques en hôpital et en centre médico-
psychologiques.

Elle est encore accompagnée par des psychiatres.

Mais cela ne suffit pas.

Ma fille ne vit plus.

Elle ne parvient plus à aller en cours; sauf en de rares occasions.

Lutter contre ces souvenirs atroces l’épuise.

Les cauchemars sont encore réguliers. Même les reviviscences tactiles reviennent sans prévenir.

Il existe une technique pratiquée par certains psychologues, qui s'appelle l'EMDR, qui permet de travailler
sur les traumatismes et d'en réduire les impacts.

Cette technique permettrait de réduire toutes les émotions négatives qui sont associées à ce traumatisme.

Elle ressent de la honte, de la peur, de la colère, de la culpabilité, même du dégoût envers elle même!

Cette technique, je n'ai pas réussi à lui en faire bénéficier dans les services publiques.

C'est un long travail qui l'attend avant de reprendre confiance et de retrouver une vie de lycéenne et
d'adolescente.

Les séances d'EMDR ne seront pas prises en charge par la sécurité sociale ni par notre mutuelle.

Les séances durent 1h30 et sont onéreuses.

De plus, ma fille bénéficie actuellement d'une nouvelle hospitalisation de plusieurs semaines pour laquelle il
y aura un reste à charge malgré les remboursements de la mutuelle.

C'est donc pour faire face à ces frais et permettre à ma fille d'être accompagnée le temps qu'il lui faudra pour
venir à bout de ses douleurs et lui permettre de sortir de ce cauchemar que je sollicite votre aide.

Je vous remercie par avance de l'aide que vous pourrez lui apporter.

Séverine
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