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Adulte handicapeé,

besoin de
soutien...

Bonjour a toutes et a tous, j'ai 35 ans, j'habite un petit appartement depuis 10 ans. Célibataire et handicapes
rythme mon quotidien Anxiété généralisé/Névrose Social avec Agoraphobie et dépression sévere depuis
I'adolescence. De I'hypertension avec deux gros médicaments a prendre comme cadeau tout les jours..
Actuellement, je ne sors plus de chez moi suite a une violente agression..., (la perte de ma mére en 2021
n'as rien arranger, je pense a elle tout les jours, encore..)je reste a 8 clos, les proches qui me reste font les
courses pour moi, mais sont aussi dans des situations précaires. Mon pére petite retraite, mon frére
également handicapés. Une autre maladie lié & mon état anxieux généralisé, diagnostiqué il y a longtemps
par un gastro entérologue. ( Une hernie hiatale/béance hiatale) me donne de nouveau du fil a retordre ses
derniers temps dans énormément de choses du quotidien. Gros problemes pour faire le ménage, :
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