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Je m’appelle Sam, jai 21 ans. Comme beaucoup d’autres, j'ai quitté ma petite ville pour venir étudier ici, en espérant
construire un avenir meilleur. Mais derriére mes sourires, ma réalité est bien différente : je vis dans la précarité.Chaque mois,
je dois jongler avec un budget ridicule. Entre le loyer de mon studio de 9 mz, les factures et les courses, il ne me reste
presque rien. Il m'arrive souvent de sauter des repas, de me contenter d’'un simple bol de pates pour tenir. Parfois, je réve
d’'un petit plaisir, mais je sais que c’est impossible.Pour payer mes charges, je travaille 20 heures par semaine dans un fast-
food. Mes journées sont interminables : cours le matin, travail I'aprés-midi, et devoirs tard le soir. Je dors peu, je suis fatiguée,
et mes cernes en disent long. Malgré tout ¢a, je n'arrive pas a m’en sortir.Mes études, qui devraient étre une chance, sont
devenues une lutte. Je n’ai pas les moyens de m’acheter un bon ordinateur ou les livres dont j'ai besoin. Je me sens souvent
perdue et inférieure aux autres. Pourtant, je veux y croire, je veux réussir, mais je me demande combien de temps je vais
encore pouvoir tenir.L’hiver, c’est encore pire. Mon studio est glacial, mais je n'ose pas allumer le chauffage. Alors, je reste
emmitouflée dans des couvertures, en essayant d’oublier a quel point j'ai froid. Parfois, je craque et je pleure, seule, en me
demandant si tout ¢a en vaut vraiment la peine.Je sais que je ne suis pas la seule. Comme moi, des milliers d’étudiants vivent
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