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Handi-
cyclotourisme





Autobiographie : 

Je vous avoue que cette autobiographie fut la plus dure à vous écrire. Il est facile de parler d'un projet, d'une
cause, des autres, ... mais de soi même, c’est une autre histoire …

Je m’appelle Mickaël, je suis handicapée invisible  atteinte d’une déficience auditive et visuelle, on peut dire
aussi des handicaps sensoriels. 

? ( En ce moment où je vous écris, mes mains sont moites, mes jambes trembles, mon cœur bat vite, je suis
remplie d’émotions et de joie.

Oui Oui, lisez bien et restez attentif, après 30 ans , j’assume enfin et accepte tel que je suis aujourd’hui. Je
veux remercier à @Chance_fr une plateforme de coaching digital qui m’aide beaucoup pour l’estime de soi et
de faire de mes handicaps une chance.) ? 

J'ai décidé de créer cette page pour rendre publique mon parcours afin de pouvoir à mon niveau, faire parler
du handicap et encore plus du handicap invisible. Que ce soit auprès du public, des personnes touchées, de
leur famille, du monde médicale, des entreprises, ... Je suis du genre optimiste et souhaite démontrer de
cette façon que le mot "handi" ne veut pas dire "fini" en le mettant en lumière en travers de mon vélo.  ?

Aventurier dans l’âme, passionné par la photographie et la vidéographie, je me met en défi de parcourir à
vélo sur nos plus belles pistes cyclables françaises et d’aller rencontrer nos producteurs locaux et artisans de
nos cheques belles régions française et de vous faire partager ce joli voyage en travers de mes passions.  

???????

Si vous êtes d’humeur, sensible et prêt à me suivre, n’hésitez pas à cliquer sur l’onglet bleue S’ABONNER et
LIKER MES POST. ?

Je vous dis à très vite pour des nouvelles aventures ensemble. ? ????

« Vivre avec un handicap, c’est vivre en harmonie .. »

N’hésitez pas à aller sur mes comptes Instagram et Facebook

Handicyclotourisme !

Les dons solidaires servira à financer un vélo sur mesure pour vivre en harmonie et être en sécurité.

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/9z6LSWPX

Cette cagnotte vous est proposée par :

Mickaël Le Gascoin

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://www.onparticipe.fr/c/9z6LSWPX
https://www.onparticipe.fr

