
 

CAGNOTTE

faire connaître la
cataplexie

Bonjour tout le monde, je suis diagnostiqué narcoleptique avec cataplexie depuis presque 20 ans, j aimerai écrire un livre afin
de raconter mes expériences vécues et aider les gens à connaître et à comprendre cette maladie. Au cours de mes 20 ans de
différents traitements médicamenteux j ai rencontré tellement de personnes qui n avaient aucune idée de se que pouvez être
réellement cette maladie. Oui la narcolepstie est le fait de s endormir partout tout le temps...mais les crises de cataplexie et
les paralysies du sommeil déjà ça parle beaucoup moins ..... et pourtant c est horrible à vivre.... pour les gens qui hous
entourent quand cela arrive vous êtes inconsciente car votre corps refuse de bouger mais pourtant vous êtes pleinement
contiente de se qui vous arrive. Prisonnière d un corps qui ne peux plus vous obéir. Merci de votre aide afin que je puisse
réaliser ce projet d écriture qui j espère pourra voir le jour grâce à vous. Merci. Charline
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