
 

CAGNOTTE

Et si c'était votre
ado ?

Date limite :

Vendredi   30

Juin

2023 

Bonjour à toi Âme de Cœur,Vient aider les jeunes de 11 - 20 ans dans leur(s) souffrance(s) en participant à mon projet.6 000
€ c'est la somme nécessaire pour intervenir auprès de ces jeunes en souffrance.Cette somme financera principalement ma
formation psycho et bien-être qui me donnera toute l'assise professionnelle pour être reconnue dans ma position de
thérapeute.La vie m'a apporté multiple  expériences difficiles lorsque j'étais jeune, innocente et rêveuse. J'ai enchaîné ma vie
d'adulte avec mes lourdes valises émotionnelles et mes entailles non cicatrisées.  Adulte mature, j'ai traversé bien des
montagnes, remonté des puits, traversé des tunnels, parce que je n'ai pas guéri mes blessures d'enfance et
d'adolescence. Jai guéri en alliant soins énergétiques, suivi thérapeutique et un profond travail sur moi en parallèle. Non, ce
n'est pas le psychologue diplômé vu pendant 18 mois tous les 15 jours qui m'a permis de guérir… il m'a écouté. Je suis
devenue une femme rayonnante et confiante en la vie avec cette conviction et certitude que je suis cette voix attendue pour
aider les jeunes en souffrances.C'est pourquoi, aujourd'hui, je veux offrir aux jeunes cette main de soutien qui leur permettra
de se guérir et s'ouvrir à leur vie de jeune adulte le cœur plein d'espoir et de confiance en soi. Et c'est toi, Âme de Cœur qui
est porteur de cet espoir à travers ta participation.Je m'appelle Alexandra. J'ai 45 ans et je suis maman de 3 jeunes de 15, 17
et 22 ans. Je les vois traverser les tumultes de l'adolescence. Mes expériences et mon âme de thérapeute me permet d'être
dans un rôle au-delà de celui d'une mère et je suis fière de les voir s'épanouir avec confiance.Cette formation dure un an. Elle
inclu des bases solides de psychologie, d'écoute, d'analyse gestuelle, de connaissances médicales et un outil de déblocage
thérapeutique. Cette formation non finançable par le CPF, sera complétée par une certification de praticien en E.F.T., d'où la
Somme de 6 000 €.Les inscriptions se clôturent le 01/07/2023 pour un démarrage dès le mois d'août 2023.Âme de Cœur,
participe à mon projet.???Aide-moi pour que je puisse aider à mon tour.. peut-être ton ado ou ta nièce/ton neveu ou ton
frère/ta soeur. Pour lui,pour elle,pour eux,s'il te plaît participe à ce FINANCEMENT.

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/etsicetaitvotreado

Cette cagnotte vous est proposée par :

Alexandra Grall

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 
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