
Bonjour à tous,

La santé physique est souvent prise en considération, mais qu'en est-il de votre santé mentale ?

Je suis Céline, étant actuellement en formation de réflexologie plantaire ayurvédique, je recherche un moyen
de développer mon toucher et mes ressentis.

La réflexologie plantaire est une approche naturelle et holistique du corps.

Nos pieds ont chacun 7200 terminaisons nerveuses reliés à nos organes.

Lors d’un massage, je viens exercer une pression sur ces zones reflexes afin de provoquer un effet sur
l’organisme. J’accompagne le corps et l’esprit vers un équilibre dans un processus de mieux être qui est
propre à chaque Individu.

À travers cette cagnotte je souhaite financer la fin de ma formation et la réalisation d'un de mes rêves. 

Pour plus de transparence je vois mets ci dessous le détail des 2974€* :

- formation : leadership de management : 1534 €

- formation : réflexologie plantaire ayurvedique : 3 modules à 480 € soit 1440 €

Soit un total de 2974€*

N'hésitez pas à participer et à me demander un créneau pour que je puisse m'exercer et aussi vous offrir un
moment de détente, ou pour toutes questions relatives à la réflexologie plantaire ayurvédique.

Á bientôt ;-)

* Ce montant diminue avec le temps car je ne compte pas que sur ma cagnotte pour réaliser mes rêves ?

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/IXFhrXTx

Cette cagnotte vous est proposée par :

Céline Audigane
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En route vers la
réussite

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 
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