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Hair spa

Pour des cheveux en bonne santé, il est essentiel d’offrir a cette peau, trop souvent oubliée, toute I'attention
gu’elle mérite. Pendant 45 ou 90 minutes (selon votre choix), le spa japonais alterne entre soins et massages
craniens. Soit un moment de pure détente.

Allongée sur une table, sous une couverture, la téte sur une sorte de plaque noire au-dessus d’un évier, on
nous prodigue un premier massage cranien. On passe un demi-cercle avec plusieurs jets d’eau du haut de
notre front jusqu’a I'arriere de notre crane afin d’humidifier nos cheveux. Avec des cristaux, on vient exfolier
notre cuir chevelu dans un massage divin tout en douceur. Ensuite, un soin capillaire est posé des racines
jusgu’aux pointes. Entre chaque rincage, un massage cranien permet d’entrer plus profondément dans un
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