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O Truck Bien-étre

Bonjour,

Je m'appelle Emmanuel et je souhaite créer une entreprise de bien-étre.

9 Francais sur 10 sont Stressés. Que ce soit au travail (36%), problemes financiers (33%) ou problémes de
santé et vie de famille (31%). 73% des salariés luttent contre le stress et burn out en silence. En 2022, 44%
des salariés se sont arrétés au moins une fois pour troubles psychologiques (fatigue, dépression, burn out).
C'est la 1ére cause d'arrét de travail longue durée. Le stress engendre des troubles du sommeil,
détérioration de I'ambiance au travail, hausse des accidents du travail et maladies professionnelles,
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