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Bonjour à toutes et à tous,

 

Comme certains le savent déjà, je suis actuellement en mission bénévole à Madagascar, dans un centre
d’accueil et de réinsertion pour jeunes adolescentes. J’ai choisi cette mission avec une profonde motivation
pour l’émancipation des femmes, surtout dans un pays où les jeunes filles font face à de nombreux défis.

 

Mon objectif en venant ici était de les soutenir sur le plan émotionnel et psychologique, de les écouter, et de
les accompagner à travers divers ateliers pour les aider à se reconstruire et retrouver confiance en elles.

 

Aujourd’hui, je fais appel à votre générosité pour soutenir ce centre par un don. Chaque contribution, même
modeste, peut véritablement transformer la vie de ces jeunes filles. Je vais vous en dire plus sur les actions
du centre et ses besoins concrets.

 

Le centre Akany Avoko Faravohitra

 

Akany Avoko Faravohitra, situé à Antananarivo, Madagascar, est un centre d’accueil et de réinsertion pour
adolescentes vulnérables, souvent placées par la justice. Dans un pays marqué par la pauvreté et de fortes
inégalités, le centre offre un refuge aux jeunes filles, les aidant à se reconstruire et à envisager un avenir
meilleur. Fondé en 1963, il promeut des valeurs de paix, d’amour et de tolérance, et fournit un
environnement sûr où les filles peuvent suivre des formations professionnelles, des programmes éducatifs et
divers ateliers pour renforcer leur autonomie et leur confiance en elles.

 

Les jeunes filles accueillies

 

Les adolescentes, âgées de 10 à 19 ans, arrivent au centre avec des parcours souvent difficiles. Certaines
sont là pour des délits mineurs (vol, bagarre, fugue) et attendent une réévaluation pour retourner en famille,
si les conditions le permettent. D’autres viennent de foyers maltraitants ou précaires, voire de situations
d’abandon. Peu d’entre elles parlent français, et seules huit sont actuellement scolarisées. Le centre
s’efforce de répondre à leurs besoins primordiaux : sécurité, éducation et santé.

 

Mon rôle au centre

 

À leur arrivée, les filles participent à des activités pratiques comme le travail du raphia, la couture ou la
cuisine, pour développer des compétences et générer des revenus. Avec une autre bénévole, nous avons
mis en place des ateliers supplémentaires :

 

• Théâtre et jeux de rôles pour travailler la confiance en soi et l’importance des études.

• Dessin et écriture pour exprimer leurs émotions.

• Sport, yoga et relaxation pour les aider à se défouler et à mieux appréhender leur corps.

• Cours de français et expression orale pour améliorer leur niveau de langue.

 

Ces ateliers visent à les aider à s’épanouir, physiquement et intellectuellement, et leur donner les outils pour
affronter les défis de leur vie.

 

L’importance des dons pour le centre

 

Jusqu’en 2019, le centre recevait une aide de l’État, mais elle a été suspendue. Aujourd’hui, il survit grâce
aux dons des bénévoles, aux revenus d’un petit restaurant et à l’artisanat des jeunes filles. Les dons
permettent de couvrir les besoins essentiels comme :

 

• Nourriture, vêtements, eau et électricité pour assurer leur bien-être de base.

• Soins médicaux : un contrat avec un dispensaire local (1 500 000 ariary par an soit environ 300euros/an)
permet de couvrir tous leurs soins.

• Scolarité : certains frais sont pris en charge par des parrainages (entre 200 000 et 500 000 ariary par an
soit environ 40 à 100euros/an).

• Salaires des éducatrices et de l’assistante sociale, indispensables au bon fonctionnement du centre.

 

Chaque don, même modeste, a un impact précieux et contribue à offrir à ces jeunes filles un quotidien plus
digne et de meilleures perspectives pour l’avenir.

 

Alors, merci sincèrement pour ce que vous pouvez faire pour elles!

 

Et bien sûr, n’hésitez pas à me solliciter pour plus d’informations.
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