
Bonjour à tous, moi, c'est Laure et je viens récemment de souffler mes 25 bougies en ayant reçu pour cadeau le diagnostic de
Fibromyalgie après de nombreux mois de souffrances au quotidien. Mon plus grand souhait pour cette année est de pouvoir
vivre de nouveau une vie sereine et pouvoir réaliser de nombreux projets sans cette peur et incertitude permanente… Je me
bats tous les jours, je ne cesse d'y croire malgré cette pathologie qui ne cesse de me rappeler sa présence. Des douleurs
musculaires et articulaires diverses et diffuses dans l'ensemble de mon corps sont apparues intensément en Octobre 2022.
Mais étaient présentes bien avant, seulement, je n'écoutais pas les signaux d'alarme que mon cher corps ne cessait de me
transmettre, jusqu'au jour où il s'est débattu en me mettant à terre et me poignardant jusqu'à que je comprenne qu'il était en
souffrance ! Ma santé physique est donc fragilisée, mais pas que… ma santé financière est de pair. Depuis 2022, j'ai connu
des périodes plus glorieuses que d'autres... J'ai commencé à voir ma situation financière se dégrader, ce qui a donc généré
énormément d'anxiété. C'est un combat au quotidien. Afin de retrouver ma santé physique, je ne cesse de rechercher le
traitement miracle, si seulement il existait. La réalité est tout autre, trouver ce qui peut nous soulager est comme si on se
lançait dans un marathon, que je surnomme le marathon de la guérison. Cela nécessite donc de nombreux rdv chez des
spécialistes jusqu'à trouver celui qui vous prend vraiment au sérieux, et ne vous catégorise pas comme folle et dépressive.
Mais si seulement la médecine générale suffisait, on serait tous en bonne santé ! J'ai donc eu recours à de nombreuses
médecines douces qui représentent un coût, car elles ne sont pas toutes remboursées, et également à des formules à base
de plantes, huiles essentielles, fleur de bach, yoga, coaching .. Tout cela représente une certaine somme d'argent qui ne
cesse de creuser mon trou financier. "La santé n'a pas de prix" Et bien si, mais je mets tout en place pour m'en sortir. Cette
cagnotte a pour but de me donner un petit coup de pouce et permettre de me soutenir dans ce combat et mes projets, que je
puisse travailler à mon rythme avec passion malgré la pathologie et les "on dis".Cette pathologie a eu beaucoup d'impacts sur
de nombreux aspects de mon quotidien, de premier à bord, si vous me croisez dans la rue, vous allez être loin de vous douter
de ma souffrance intérieure, et de mon état qui peut être similaire à une personne bien plus âgée… Être aussi jeune et
souffrante et encore plus difficile pour se faire comprendre… “Tu es si jeune, tu dois être en très bonne santé !” Bien
évidemment, ce texte est un "briefing" de ce que je vis, si mon histoire te touche et tu as envie d'en savoir un peu plus,
n'hésite pas à consulter mon blog personnel : https://lorcreadesign.wixsite.com/lartdelafibro qui va t'expliquer tout en détail, te
permettant de comprendre comment j'en suis en arriver là, mes ambitions ainsi que mon désir de faire changer les choses.
J'ai créé également un compte Instagram : https://www.instagram.com/lartdelafibro/ dédié à l'art d'être malade, afin de
soutenir de nombreuses personnes dans leur combat. Selon moi, nous devons être fiers de mener un si beau combat.  Un
immense merci à tous de m'avoir lu et pour votre soutien ! N’hésitez pas à diffuser ce lien autour de vous.
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