
 

CAGNOTTE Soutenez
l'ouverture d'un
centre
thérapeutique
holistique ! Faites
un don et
contribuez à un
monde plus
humain et solidaire





À propos de cette collecte
Le projet est porté par une passion profonde pour les thérapies holistiques et la conviction que le bien-être
physique et mental est essentiel à l'épanouissement personnel. Cette passion se traduit par un engagement
à offrir des services de qualité et à créer un environnement propice à la guérison et à la croissance. Le
centre thérapeutique holistique se veut un lieu d'accueil et d'accompagnement où chacun peut trouver les
ressources nécessaires pour se développer et s'épanouir. Sa mission; proposer une approche, prenant en
compte l'ensemble des dimensions de l'être humain : physique, mentale, émotionnelle et spirituelle. Le
centre offrira une large gamme de services thérapeutiques, dont un accompagnement individuel pour
surmonter des difficultés psychologiques, émotionnelles ou relationnelles; l'utilisation du média artistique
pour explorer ses émotions, développer sa créativité et améliorer son bien-être ou techniques de relaxation
et de gestion du stress pour retrouver un équilibre.

À quoi servira le financement
J'ai toujours été sensible au bien-être et à la santé mentale. En suivant ces formations, je souhaite mettre
mes compétences au service des autres et contribuer à leur épanouissement personnel.

Mon ambition est de créer un centre holistique accessible à tous, où chacun pourra trouver le soutien et les
outils nécessaires pour se développer et se guérir.

J'ai sélectionné des formations rigoureuses et dispensées par des professionnels expérimentés. Elles me
permettront d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires pour exercer mon métier avec
passion et professionnalisme.

Le financement de ces formations représente un investissement important pour moi. Votre contribution me
permettra de vous proposer les services thérapeutique les plus complets possible.

Formation en psychothérapie :

Objectifs : Acquérir les compétences nécessaires pour devenir psychothérapeute et accompagner les
patients dans leur développement personnel et leur mieux-être.Programme : Théories
psychothérapeutiques, techniques d'écoute et de communication, analyse de la relation thérapeutique, etc.

Formation de praticien en art-thérapie :

Objectifs : Utiliser l'art comme outil thérapeutique pour favoriser l'expression émotionnelle, la communication
et la créativité des patients.Programme : Techniques d'art-thérapie, analyse des productions artistiques,
supervision clinique, etc.

Formation en psychologie positive :

Objectifs : Développer les compétences et les outils pour favoriser le bien-être et l'épanouissement
personnel.Programme : Psychologie du bonheur, forces de caractère, résilience, gratitude, etc.

Certification de praticien en Gestalt-thérapie :

Objectifs : Maîtriser les concepts et les outils de la Gestalt-thérapie pour aider les patients à prendre
conscience de leur présent et à développer leur potentiel.Programme : Théorie de la Gestalt, techniques
d'intervention, supervision clinique, etc.

Formation praticien EMDR:

Objectifs: Acquérir les connaissances théoriques et les compétences pratiques nécessaires pour utiliser
l'EMDR en thérapie. Apprendre à identifier les souvenirs traumatiques, à désensibiliser la charge
émotionnelle associée et à retraiter les expériences négatives.Programme : Histoire et fondements
théoriques de l'EMDR, protocoles d'intervention EMDR, techniques de stabilisation et de gestion des
ressources, supervision clinique, etc.

Formation de praticien en TCC :

Objectifs: Maîtriser les concepts théoriques et les outils pratiques de la TCC pour accompagner les patients
dans le changement de leurs pensées et comportements dysfonctionnels. Programme: Modèles théoriques
de la TCC, évaluation cognitive et comportementale, techniques de restructuration cognitive, techniques
d'exposition, prévention des rechutes, supervision clinique, etc.

Formation de praticien en naturopathie :

Objectifs : Acquérir les connaissances et les techniques nécessaires pour prévenir et soulager les troubles
de santé par des moyens naturels.Programme : Nutrition, phytothérapie, aromathérapie, bilan de vitalité,
etc.

Formation en relaxologie :

Objectifs : Maîtriser différentes techniques de relaxation pour aider les patients à gérer le stress, l'anxiété et
les troubles du sommeil.Programme : Techniques de relaxation (sophrologie, yoga, méditation), anatomie et
physiologie du stress, etc.

Formation de praticien en sophrologie :

Objectifs : Maîtriser les techniques de sophrologie pour accompagner les patients vers un mieux-être
physique et mental.Programme : Techniques de relaxation, sophrologie caycédienne, sophrologie
dynamique, etc.

Chaque contribution, même la plus petite, est importante pour moi et me permettra de réaliser mon
rêve.

Je vous remercie d'avance pour votre soutien et votre confiance !

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/OB8Rooxa

Cette cagnotte vous est proposée par :

Cléo MARCERON

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://www.onparticipe.fr/c/OB8Rooxa
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