
 

CAGNOTTE

Coup de pouce
pour l'évolution de
mon activité
professionnelle de
Réflexologie -

Date limite :

Jeudi   31

Octobre

2024 

Bonjour !Suite à une formation en 2021, en réflexologie plantaire et palmaire près de Grenoble, et depuis presque 3 ans mon
activité professionnelle prend place. Mais des actions d'installations  et de visibilité sont encore à prévoir.Voici mes diverses
démarches et rencontres :- Je loue un cabinet 2 demies journées par semaine où j'accueille et réalise mes séances de
réflexologie.- J'ai commencé à proposer des séances sur le lieu de travail à destination des salariés,  d'une structure
d'handicapés. De oct 2023 à mai 2024…esperons que cela se poursuive à la rentrée?! - De façon ponctuelle  pour une
personne âgée qui peut difficilement se déplacer, je me rend chez elle si besoin.- Je permets une détente physique et mental
des personnes en longue maladie.( séances réalisées en cours )ET NOUVEAU ! Pour développer mon projet j'ai eu l'idé
 dinstaller d' un espace extérieur ouvert au public et tranquille MAIS il me manque un abris et un lieu d'accueil, je dois donc
investir dans : - Un petit barnum de qualité pour accueillir et réaliser les séances de réflexologie. Installé sur un endroit fixe ,
ce matériel me sera aussi utile sur des lieux pour des événementiels de courtes ou moyennes durées suivant les périodes.-
2eme.investissement :  un diable solide pour  transporter mon transat (sac et matelas etc...) sur des lieux extérieurs. - Votre
coup de pouce me servira également, en octobre,  pour suivre un Stage de MASSAGE CRANIO FACIALE et un stage
Réflexologie plantaire SPECIALISE EN RELAXATION car il masse aussi les jambes et les méridiens. Ces 2 stages se
déroulent au centre de formation J.Vernier (38) (où j'ai pu réaliser ma 1ère longue formation) et donc répondre au public en
attente sur ces thématique.Cette activité me tient à cœur car les retours des personnes qui sont venues une fois ou plusieurs
fois pour un suivi plus rapproché, dans le cabinet, ont été satisfaits et positifs tant sur les effets de cette pratique dans la
relaxation que sur le soulagement,  jusqu'à la disparition de certaines douleurs.Mon activité à temps partiel et mes loyers ne
me permettent pas pour le moment, d'investir directement, dans l'achat coûteux de matériel, mais le besoin du public et la
demande de prestations sont présents ici..il est donc important d'y répondre pour améliorer ma vie professionnelle, mais aussi
satisfaire des besoins, dans la bienveillance, de personnes et de lieux professionnels (Maison de retraite, hôpital…)ALORS
UN GRAND MERCI pour votre don et participation financière, de “la taille”  qui vous conviendra, pour compléter mes
dépenses, et qui servira à développer mon activité professionnelle sur ce territoire de moyenne montagne à destination des
personnes qui y travaillent ou pas et qui sont dans le besoin d'un soulagement ou d'une relaxation globale dans leur vie
quotidienne.    

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/Pt23zt2B

Cette cagnotte vous est proposée par :

Anne De - REFLEXO

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://www.onparticipe.fr/c/Pt23zt2B
https://www.onparticipe.fr

