
Coach sportive depuis 2017, je me suis formée au fil des années pour me spécialiser dans les approches
sport santé, techniques douces et deux autres dimensions extrêmement importantes pour la santé : le mental
et l'alimentation. Après plusieurs années en tant que professeur de Fitness en salles de Remise en Forme,
j'ai décidé en 2021 de me consacrer à 100% à mon activité de coaching individuel avec une approche bien
spécifique de l'être humain. Mon objectif est simple : je souhaite développer le coaching sportif holitisque en
ligne, afin de pouvoir aider le plus de monde possible à bénéficier de cette approche qui considère l'être
humain dans sa globalité. Grâce à cette approche, les résultats sont rapides et bluffants ! Ma mission est
d'aider les personnes ayant une vie qui les tiraille dans tous les sens (pression au travail, changement de
vie), se sentant perdre pied et sentant le corps tirer la sonnette d'alerte, à se (re)mettre à la pratique d'une
activité physique entièrement adaptée à leurs besoins et objectifs de forme dans le but de se recentrer sur
elles, de retrouver la forme, la ligne, de prévenir l'installation de problèmes de santé chroniques grâce au
coaching sportif en ligne. J'utilise l'activité physique pour réaligner mes élèves avec eux-mêmes. Cela grâce
à un mélange de nombreuses techniques (ex. yoga, relaxation, Pilates, hypnose, techniques de respirations,
alimentation vivante...) ///////////////////////////// MeS BeSoiNs /////////////////////////////// Pour pouvoir financer le
lancement de ma plateforme en ligne au début de l'année 2022, j'ai besoin de fonds. Cette plateforme
permet d'apporter, entre autre, les outils suivants aux élèves : -> Un compte personnel dédié à chaque élève
qui comprend : - Un espace "Alimentation" où chaque élève trouvera des fiches informatives et des recettes
sélectionnées pour lui chaque semaine, - Un espace "Programme sportif" où l'élève pourra trouver ses
séances d'entraînement crées par moi-même en fonction de ses besoins et objectifs, sous forme de vidéo ou
de PDF. - Un espace "Mindset" où chaque semaine, des exercices, des astuces et des exemples motivants
seront partagés afin de travailler sur l'état d'esprit qui permet la transformation. - Un espace de suivi des
objectifs mesurables : poids, tour de taille, tour de bras, tour de poitrine, etc. qui s'afficheront sur un
graphique et montreront les résultats au fil du temps. -> J'ai également besoin d'un accompagnement par
des professionnels pour communiquer et faire connaître mon activité en ligne, afin de pouvoir en vivre. Ayant
pour objectif de créer la plateforme de coaching sportif holistique 2.0 de référence dans les deux années à
venir, j'ai choisi de me faire accompagner par les leaders américains du marketing des coachs en ligne,
Traffic and Funnels.
*************************************************************************************************************************************
Vos dons me permettront de vivre d'une activité dans laquelle je me spécialise depuis des années. J'y crois
beaucoup, cela est novateur dans le monde francophone, le potentiel est énorme ! Le nombre de personnes
qui ont besoin de ce type de coaching ne cesse de croître. Je suis très optimiste :) Je vous remercie !
Namasté Marie
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