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La VFM : « Virtu-réelle » Fitness Machine

 

Vous souhaitez entretenir votre forme physique facilement ?

Vous souhaitez accélérer votre entraînement de sportif amateur ou professionnel ?

Vous souhaitez y consacrer un temps mesuré et sur une surface similaire à un tapis de fitness, avec une
« virtu-réelle » pratique sportive ?

A domicile ou en salle, seul ou en groupe, avec une appli smart-phone ou en autonomie, nous vous
proposons aujourd’hui et pour tous, un dispositif compact, capable de réaliser simultanément: le cardio-
training, le tonus et l’assouplissement musculaire, l’équilibre et la coordination.

 

Il s’agit de la « VFM » : la Virtu-réelle Fitness Machine a été créée par Hervé Audegon, kinésithérapeute
depuis plus de 30 ans, pour sa propre remise en forme, suite à une chirurgie cardiaque, pendant la période
de restriction de la COVID-19. 

 

La VFM est un concentré de possibilités sportives en surface réduite. Il s’agit en quelques sortes du
« couteau suisse » de l’entraînement et de l’entretien physique, parfaitement modulable afin de pouvoir
s’adapter au niveau d’intensité désiré par chacun et permettant une amélioration de la condition physique,
quelque soit le niveau de performance.

 

Depuis plus d’un an, Hervé Audegon travaille avec un groupe d’étudiants d'une école d’ingénieur de Nancy,
pour optimiser l’important potentiel innovant de la VFM, actuellement sous licence.

 

Après des études de faisabilité technique en 2021, le partenariat se poursuit cette année, avec pour objectif
à court terme d’élaborer la VFM de série…

 

…ET AVEC LE COUP DE POUCE DE VOUS TOUS, 

LA VFM DE SÉRIE BÉNÉFICIERA D’UNE ACCÉLÉRATION DE COMPÉTENCES ET DE MOYENS POUR
SA REALISATION,

- AU BÉNÉFICE DE TOUS, 

- POUR LES SPORTIFS DE TOUS NIVEAUX, 

- POUR LES PARTICULIERS ET LES PROFESSIONNELS, 

- POUR LES ASSOCIATIONS, CLUBS ET INSTITUTIONS. 

 

A vos marques, prêts ? CLIQUEZ ! 

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/RV9M7ZTJ

Cette cagnotte vous est proposée par :

Hervé Audegon

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 
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