
 

CAGNOTTE

Passer du rêve du
BNB (Bonheur
National Brut) à la
réalité





Rêvez-vous d'une autre forme de gouvernance et d'indicateurs ?

Passer du PIB au BNB, le Bonheur National Brut.

L'objectif est d'aller vers une harmonie spirituelle (soi avec soi), sociale (soi avec les autres), et écologique
(soi avec la nature).

Le BNB, Bonheur National Brut, ou BIB, Bonheur Intérieur Brut, ou BLB, Bonheur Local Brut,

- repose sur 9 domaines : santé, bien-être psychique, environnement, utilisation du temps, vitalité de la
communauté, culture, éducation et transmission, bonne gouvernance, suffisance matérielle.

- s'appuie sur 4 compétences : joie, bienveillance, inclusion et compassion.

- utilise divers outils: la pleine conscience, la communication bienveillante, la théorie U (avec le SPT, Social
Presencing Theatre), la bonne gouvernance, l'intelligence collective, la roue du BNB et la coconstruction
d'indicateurs selon les 9 domaines.

- s'applique à tout niveau : famille, commune, organisation, entreprise, puis ... un jour le pays.

 

J'avais tout coché sur le modèle du bonheur proposé: marié, 2 enfants, cadre supérieure, bon salaire, beau
logement, un voyage au bout du monde chaque année, voiture, des week-ends sympas ... et pourtant je
m'ennuyais. Enorme gratitude, j'ai saisi l'opportunité d'aller vivre 5 ans en Inde, ce qui a changé mon regard
sur la vie, et sur ce qu'est le bonheur, et la manière de vivre ensemble, et quels indicateurs utiliser dans nos
choix et décisions ?

Aujourd'hui, j'allie mes capacités d'entrepreneur, pragmatiques à celles d'intuition et de voir grand. J'ai
rejoints l'association Centre BNB France. Nous sommes en lien avec GNH Centre Bhutan, pays où le BNB
est né.

J'ai lancé un projet BNB dans mon village, Mérindol, au pied du Luberon (84), suite à un appel à projet
citoyen. Ce type de financement ne peut pas être reconduit une 2ième année, d'où le besoin de trouver
d'autres financements.

Par ailleurs, j'ai de nombreux frais : 

- participation aux congrès internationaux sur le BNB (GNH symposium au Bhoutan), les ODD (IDG Summit
à Stockholm 16-17-18 oct 2024) ...

- des formations complémentaires : sur SPT, Social Presencing Theatre, constellation systémique, yoga
Iyengar ...

- monter un POC (Proof Of Concept) avec la startup Wassati sur l'utilisation avec l'IA des résultats des
questionnaires BNB, et voir comment construire un réseau d'engagement qui favorise les initiatives des
citoyens.

- continuer le projet BNB Mérindol, suite à la 1ère année effectuée, en menant des sessions de travail sur
comment continuer et quelles sont les opportunités suite à cette 1ère année, en menant des interviews, en
déployant les résultats de la 1ère année avec de la communication, en menant d'autres ateliers à destination
des entrepreneurs /artisans /commerçants /libéraux pour déployer la vie locale, et d'autres à destination des
citoyens pour expérimenter différemment la résolution de sujets du vivre ensemble dans le village.

- mener des ateliers, conférences dans diverses opportunités en France.

Puis déployer le résultat de ces recherches et expérimentations dans votre quartier, village ... ou entreprise,
organisation, famille ...

 

Est-ce que vous aussi rêvez d'une autre forme de gouvernance, de manière de décider ensemble, où chacun
retrouve sa souveraineté, sa sérénité, en étant animé par l'amour et non la peur ?

Etes-vous prêt à me soutenir (et indirectement l'association Centre BNB France) ?

- en participant aux événements que j'organise : stage méditation / yoga / coaching pour réaliser vos rêves
dans cet équilibre du BNB (400 €), chemin de la liberté (stage de 3 jours en marchant, 888 €), stage de 48h
sur un voilier vieux-gréement (888 €), cf www.fannywalter.com

- en me sollicitant pour un coaching holistique, ou un soin au tambour chamanique (100 €/h ou session),
suite à des situations qui ne se déroulent pas comme vous le souhaitez, ou des maux,

- en me recommandant à une collectivité prête à aller vers des façons de vivre ensemble favorisant
l'implication des citoyens,

- en effectuant une participation au financement de certains des éléments cités ci-dessus. 

 

Quand mon livre "Oser communiquer Créer la confiance", postfacé par Matthieu Ricard, sera republié avec
l'ajout des chapitres sur le BNB et Social Presencing Theatre, avec plaisir je vous l'offrirai (> 50 € de
participation).

 

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/RetFh6Qr

Cette cagnotte vous est proposée par :

Fanny Walter

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

www.fannywalter.com
https://www.onparticipe.fr/c/RetFh6Qr
https://www.onparticipe.fr

