
J’ai besoin de votre aide aujourd’hui… ? Je m’apprête à démarrer ma préparation pour l’ascension du Mont Blanc en solitaire
??? Je recherche de l’aide, aussi bien financière que technique. ???????Tous vos conseils et vos dons sont importants pour
moi (aussi petits soient-ils).Chaque semaine je partagerais mes entraînements et ma préparation pour cette Ascension sur
mon compte Instagram (@alexis_coach_) ? Je recherche des Associations / Entreprises qui seraient intéressées pour
travailler avec moi (caritatives / sur l’Écologie, le Climat, l’Environnement / l’Activité Physique, le Sport). ?? 
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