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Aide, Boutellle a la

Bonjour, Je suis une jeune femme de 42 ans, j ai pris conscience il y a 1 an que je devais quitter mon compagnon me rendant
compte que c était un pervers narcissique avec violence physique et psychologique biensur qui n était pas normal.Aujourd
hui, tant bien que mal j ai tenu 1 an, a gonfler avec mes dettes que j ai reprise intégralement pour ma protection personnelle
face a mon ex compagnon. Je n arrive plus a dormir, je suis a bout de nerfs. Je travail depuis mes 18 ans et aujourd hui je
tente la solidarité.Je n arrive plus & m en sortir.J ai besoin d aide. Je ne sais plus comment faire .Je vous remercie par avance
de | aide que je pourrais recevoir.Je jette une bouteille a la mer en bruyant du noirMerci a vous
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