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Bonjour a tous,

Je m'appelle Déborah, et je suis actuellement dans une période tres difficile.Je lutte pour subvenir & mes
besoins tout en faisant face a des problemes de santé mentale accrus par un passé particuliérement
éprouvant, symptémes dépressifs, insomnie, fatigue, manque de concentration.

Mon histoire est marquée par des épreuves douloureuses. J'ai grandi avec une mere bipolaire et j'ai perdu
mon pére lorsque j'avais 6 ans. J'ai été placée en foyer a deux reprises pendant mon enfance, ce qui a
ajouté a mes difficultés émotionnelles.

Mon parcours de vie a été jalonné de traumatismes. J'ai vécu une relation abusive avec un premier
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