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Recherche Aide
pour une meilleure
vie

Bonjour à tous,Je m'appelle Déborah, et je suis actuellement dans une période très difficile.Je lutte pour subvenir à mes
besoins tout en faisant face à des problèmes de santé mentale accrus par un passé particulièrement éprouvant, symptômes
dépressifs, insomnie, fatigue, manque de concentration.Mon histoire est marquée par des épreuves douloureuses. J'ai grandi
avec une mère bipolaire et j'ai perdu mon père lorsque j'avais 6 ans. J'ai été placée en foyer à deux reprises pendant mon
enfance, ce qui a ajouté à mes difficultés émotionnelles.Mon parcours de vie a été jalonné de traumatismes. J'ai vécu une
relation abusive avec un premier partenaire, qui a été une expérience particulièrement violente et perturbante. En 2021 et
2022, j'ai dû faire face à l'internement de ma mère en hôpital psychiatrique, ce qui a encore intensifié mon stress et ma
détresse. Depuis, j'ai traversé plusieurs relations problématiques et abusives, ce qui a encore compliqué ma capacité à me
reconstruireJe lance cette cagnotte pour m'aider à régler des dettes qui s'élèvent à 3000 euros .Je ne peux actuellement
travailler mon état dépressif s'étant aggravé, il va falloir que j'essaie de me reconstruire avec une vie jalonné d'embûches. Je
suis actuellement au chômage qui s'élève à quasi 900 euros , avec les factures le loyer à payer je ne vais pas pouvoir
rembourser. Et j'aimerais m'enlever une charge mental en plus . Pour avoir le temps de me reposer et de me réorienter dans
une vie professionnelle. Je n'ai que le bac pas le permis et j'enchaîne des boulots alimentaires que je n'arrive pas à tenir vue
mon état .Merci beaucoup pour votre soutien et votre compréhension. Chaque geste, aussi petit soit-il, est une source de
réconfort et d'espoir pour moi en ce moment.

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/cuTXc58R

Cette cagnotte vous est proposée par :
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