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Bonjour a tous,Je m'appelle Déborah, et je suis actuellement dans une période trés difficile.Je lutte pour subvenir a mes
besoins tout en faisant face a des problémes de santé mentale accrus par un passé particulierement éprouvant, symptémes
dépressifs, insomnie, fatigue, manque de concentration.Mon histoire est marquée par des épreuves douloureuses. J'ai grandi
avec une mere bipolaire et j'ai perdu mon pére lorsque j'avais 6 ans. J'ai été placée en foyer a deux reprises pendant mon
enfance, ce qui a ajouté & mes difficultés émotionnelles.Mon parcours de vie a été jalonné de traumatismes. J'ai vécu une
relation abusive avec un premier partenaire, qui a été une expérience particulierement violente et perturbante. En 2021 et
2022, j'ai d0 faire face a l'internement de ma mére en hépital psychiatrique, ce qui a encore intensifié mon stress et ma
détresse. Depuis, j'ai traversé plusieurs relations problématiques et abusives, ce qui a encore compliqgué ma capacité a me
reconstruireJe lance cette cagnotte pour m'aider a régler des dettes qui s'élévent a 3000 euros .Je ne peux actuellement
travailler mon état dépressif s'étant aggravé, il va falloir que j'essaie de me reconstruire avec une vie jalonné d'embdches. Je
suis actuellement au chdmage qui s'éléve a quasi 900 euros , avec les factures le loyer a payer je ne vais pas pouvoir
rembourser. Et jaimerais m'enlever une charge mental en plus . Pour avoir le temps de me reposer et de me réorienter dans
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