
Bonjour à vous tous! Aujourd'hui, tout le monde est stressé, angoissé.. J'ai le plaisir de m'être formé et
d'avoir récemment créé mon autoentreprise en tant qu'hypnothérapeute et je vous propose des séances
d'hypnose et d'hypno-relaxation (massage, voyage de l'esprit). Actuellement, ne pouvant recevoir à mon
domicile et ne pouvant assumer un loyer, j'effectue mes séances à votre domicile ou en entreprise. Je
propose des séances d'hypnose d'environ 1h30 afin de vous accompagner à atteindre votre objectif et des
séances d'hypno-relaxation, un véritable anti-stress d'environ 40 minutes afin que vous puissiez vous relaxer
durant votre pause déjeuner ou après le travail. J'ai à cœur de vous accueillir dans un cocon de bien-être, de
pouvoir vous faire voyager, vous détendre, vous ressourcer dans un endroit cosy sur EVREUX.

Pour plus de détails, vous pouvez consulter mon site Internet :

https ://clairehypnose.fr/

J'aimerais également y associer la luminothérapie afin d'amplifier les effets positifs contre le stress, les burn-
out, dépressions, etc...

Votre participation me permettra de pouvoir vous accueillir dans le cocon que je rêve de vous offrir, c'est à
dire louer un local ou un bureau, d'acheter un fauteuil relaxant, de créer un espace cocooning, achat de
divers matériels.

Je vous remercie par avance et si grâce à vous, je peux réaliser mon rêve et avoir un cocon où vous
acceuillir, cela sera un plaisir d'offrir à tout participant une séance d'hypno-relaxation et de vous faire voyager
afin de vous remercier.

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/dgJArYgd
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