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Je m'appelle David, j'ai 51 ans, et toute ma vie, j'ai travaillé dur. J'ai toujours pensé que l'effort et la
persévérance finiraient par me permettre de vivre une vie stable et paisible. Pendant des années, j'ai tout
donné pour assurer un avenir a ma famille, sans jamais me plaindre, méme lorsque le poids de la fatigue et
des responsabilités se faisait sentir. Mais aujourd'hui, tout ce que j'ai bati s'est effondré, et je me retrouve
détruit, a la fois financierement et émotionnellement.

Il'y a dix ans, les premiers signes de ma chute ont commencé a apparaitre. Une douleur au dos, d'abord
supportable, s'est intensifiée jusqu'a devenir insupportable. Les médecins ont fini par diagnostiquer une
hernie discale, une condition qui m'a obligé a passer par une opération. C'était un moment de grande fragilité

pour moi, mais je pensais pouvoir compter sur ma femme, celle qui avait toujours partagé ma vie, pour me
sntitenir Porirtant c'est A ce moment-la aiie toiit a haseiilé
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