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Objectif Phoenix :
flnancement d'un

lieu de retraite de
bien-étre dans le

Je suis coach en gestion de traumatismes et je réve d'accueillir des femmes qui ont souffert, des femmes fortes qui
souhaitent trouver un lieu ol elles peuvent étre vulnérable, exprimer leurs émotions et se reconnecter a soi.Pourquoi le
phecenix ? Il renait de ses cendres et je propose a ces femmes de renaitre. Pour cela j'utilise une méthode qui a fait ses
preuves et dont je suis la premiére cliente :). J'ai moi méme relevé plusieurs défis et surmonté plusieurs traumatismes et les
méthodes conventionnelles n'ont jamais entierement fonctionné pour moi.La méthode : - Des séances avec une technique de
photolangage, technique consistant a faciliter la communication grace a l'image. - Une analyse photo de ton image pour
sublimer la femme forte qui es en toi. Oui toi qui te dit "je ne suis pas photogénique". - Du théatre pour exprimer tes émotions
les plus enfouies.- L'acces a la nature et la mise en place de rituels bien-étre.L'objectif de la cagnotte est de pouvoir louer un
lieu dans le var en pleine nature pour apprendre a se reconnecter a soi. 3 jours et 2 nuits dans une bulle, un véritable cocon.
J'y proposerai la méthode phcenix de fagon intensive. Pour ¢a j'ai besoin de vous et en échange de dons je vous propose
plusieurs contreparties : - 35€ : ma reconnaissance et un e-book expliquant ce que sont les blessures émaotionnelles et un
exercice pour déprogrammer vos croyances limitantes en croyances aidantes.- 50€ : ma reconnaissance et une séance de
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