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Je me pre?sente, je m'appelle Jermane, jai 37 ans et j’habite dans la re?gion Nantaise. Au cours de mes 15
ans d’expe?riences professionnelles (Arme?e, service paie en ressources humaines), j'ai commence?? a?
me questionner sur mon mode de vie en ge?ne?ral (e?quilibre vie professionnelle/vie prive?e, choix de
I'alimentation, gestion du stress...).

La pe?riode de te?le?travail que j'ai ve?cu pendant le confinement Covid m’a fait re?aliser de I'importance de
prendre soin de soi au quotidien, tant au niveau psychologique qu’au niveau physiologique. Ceci m'a
amene?? a? re?fle?chir a? la place que je souhaitais finalement occuper dans le monde, a? la manie?re dont
je souhaitais donner mon e?nergie, a? comment je pouvais me rendre utile tout en faisant quelque chose qui
fasse sens pour moi.
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