
 

CAGNOTTE

Formation en
naturopathie





Je me pre?sente, je m’appelle Jermane, j’ai 37 ans et j’habite dans la re?gion Nantaise. Au cours de mes 15
ans d’expe?riences professionnelles (Arme?e, service paie en ressources humaines), j'ai commence?? a?
me questionner sur mon mode de vie en ge?ne?ral (e?quilibre vie professionnelle/vie prive?e, choix de
l’alimentation, gestion du stress...).

La pe?riode de te?le?travail que j'ai ve?cu pendant le confinement Covid m’a fait re?aliser de l’importance de
prendre soin de soi au quotidien, tant au niveau psychologique qu’au niveau physiologique. Ceci m'a
amene?? a? re?fle?chir a? la place que je souhaitais finalement occuper dans le monde, a? la manie?re dont
je souhaitais donner mon e?nergie, a? comment je pouvais me rendre utile tout en faisant quelque chose qui
fasse sens pour moi.

J’ai donc à cœur d’accompagner un maximum de personnes à devenir acteur de leur santé et  de leur bien-
e?tre. Je souhaite ainsi devenir un praticien naturopathe compétent et empathique.

La naturopathie, c'est quoi ?

Il s'agit d'une médecine traditionnelle reconnue par l’OMS qui prend en considération tous les aspects de la
personne et cherche à agir, non pas sur les symptômes, mais sur la cause d’un mal-e?tre ou d’une
maladie.

Mon rôle sera de vous accompagner de manière personnalisé, à rétablir ou à maintenir l'équilibre de votre
santé, en vous donnant les clés d'une hygiène de vie saine qui vous correspond et de la régénération de
votre force vitale.

Je m’appuierai sur les outils de la naturopathie, a? savoir :

1. L’alimentation ou hygie?ne nutritionnelle(nutrition, monodie?tes, cures saisonnie?res)
2. La psychologie ou hygie?ne neuropsychique(relaxation, gestion du stress)
3. Les techniques manuelles (massages non me?dicaux de type ayurve?dique, drainage lymphatique)
4. Les techniques re?flexes ou re?flexologie (plantaire, faciale, auriculaire)
5. L’utilisation des plantes : phytothe?rapie, aromathe?rapie, gemmothe?rapie
6. Les techniques respiratoires (Me?thode du bol d’air Jacquier)

Je tiens a? pre?ciser que la me?decine conventionnelle est comple?mentaire a? la naturopathie. Elle soigne
de nombreuses personnes mais de nos jours les me?decins n'ont plus le temps de s'attarder sur votre
sante? et de chercher la cause de votre maladie.

Ma formation

La dure?e de ma formation en naturopathie est de 2 ans, rythme?e par un week-end ou deux par mois,
d’octobre a? juin.

Elle se déroule sur Nantes à l’IFSH (Institut français des Sciences de l’Homme).

J’ai inte?gre? la formation en octobre 2021, ce qui m’ame?ne a? terminer les cours en juin 2023. Cependant,
je ne serai certifie? qu’en fe?vrier 2024, date de la soutenance de mon me?moire de 2e anne?e.

Mon projet

Proposer des 

consultations et suivi en cabinet et en visio

Organiser des séjours bien-être 

en collaboration avec d’autres intervenants avec des pratiques telles que : yoga, me?ditation,
randonne?es, coaching sportif, ateliers culinaires, hydrothe?rapie
ateliers sur des thématiques santé 
en entreprise lors de se?minaires, mais e?galement aupre?s de particuliers

Pourquoi réaliser une cagnotte ?

Mon objectif est ici de re?colter la somme correspondant au financement de ma 2e anne?e naturopathie.

Mes contreparties

En e?change de vos dons, je souhaite offrir sur les consultations (en visio ou en cabinet):

- 10€ : 10% de re?duction sur votre premie?re consultation

- 20€ : 15% de re?duction sur votre premie?re consultation

- 21 a? 49€ : 20% de re?duction sur votre premie?re consultation

- 50 a? 99€ : une consultation + 10% de re?duction sur votre premier se?jour bien-e?tre (valable e?galement
pour 1 accompagnant)

- 100€ et + : une consultation + une consultation de suivi + 10% de re?duction sur votre premier se?jour
bien-e?tre (valable e?galement pour 1 accompagnant)

Le financement va m'aider a? payer les mensualite?s de la formation, ainsi que des li vres.

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !!

? Vos contributions (peu importe le montant)

? Vos partages de cette campagne a? votre entourage

? Vos messages de soutien et d'encouragement

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/gLUMyLMq

Cette cagnotte vous est proposée par :

Jermane Marquez

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://www.onparticipe.fr/c/gLUMyLMq
https://www.onparticipe.fr

