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livre épilepsie

Je m’appelle Inés Le Moigne, j'ai 23 ans, et je vous écris avec espoir pour vous parler d'un projet qui me tient a cceur : la
publication de mon premier livre, un témoignage personnel sur mon parcours avec I'épilepsie. Diagnostiquée a 15 ans, j'ai
vécu des crises violentes et des épreuves émotionnelles profondes : peur, culpabilité, isolement. Ce livre raconte ces
moments difficiles, mais aussi le chemin vers I'acceptation, grace au soutien de mes proches, comme ma grand-meére, et a ur
long travail sur moi-méme. Mon objectif est de sensibiliser & cette maladie méconnue et de transmettre un message d’espoir
aux malades et a leurs familles. Mon récit, accepté par plusieurs maisons d’édition, nécessite cependant une participation
financiére de 2 000 €, une somme que je ne peux pas assumer seule. Je sollicite votre aide pour faire aboutir ce projet, afin
gu’il devienne une source de compréhension et de réconfort pour ceux qui, comme moi, luttent contre I'épilepsie.Merci de
votre soutien
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