
 

CAGNOTTE

Le bien-être pour
tous

 TOUT A COMMENCÉ PAR UN CHANGEMENT D'ALIMENTATION ! ????QUI SUIS-JE?  Bonjour à tous,Je suis Valérie, une
maman entrepreneuse et dynamique dont la vie a complètement changé à l'âge de 42 ans.  C'est après un long parcours de
santé et la découverte d'allergies et intolérances alimentaires en 2017 que ma vie a pris un virage à 180 degrés. Plus possible
pour moi de cuisiner de la même manière, ni de consommer de la même façon. Je suis devenue soudainement "Cheffe" à la
maison, à devoir re-créer toutes les recettes et plats présentés dans les commerces, puisqu'ils contiennent la majorité des
ingrédients pour lesquelles je suis allergique. Peu importe, j'ai toujours transformé une expérience de vie dite "négative" en
apprentissage positif ! Et puis ce changement m’a permis de manger plus sainement. J’ai donc commencé dès fin 2018 à
poster mes recettes sur internet, ce qui a suscité immédiatement beaucoup d'intérêt de la part du public. Après quelques
interviews presse et Tv, je décide de créer mon entreprise Happy and Bio en juillet 2019. L' aventure H &B a continué son
petit bout de chemin jusqu'à ce jour, malgré les embûches de période de confinement et de conjoncture financière. J'ai créé
durant cette période une chaine Youtube afin d'apporter du contenu de qualité concernant le bien-être et la santé, et partagé
également sur tous les réseaux sociaux. J’ai réalisé des lectures audio en live, des méditations, des cours en ligne et des
ateliers physiques… Après deux ans de formation, j’ai été diplômée Sophrologue auprès du CFSP de Rouen et j'ai coeur à
présent de continuer à partager tout cet univers global de bien-être.  ????MON PROJET?  Mon objectif?  QUE CHACUN
PUISSE ALLER VERS LE MIEUX-ÊTRE! ? Toutes les photos de mon projet avec ce lien:
https://www.instagram.com/p/C1tW1Hzi29Z/?utm_source=ig_web_copy_link Aujourd'hui, c'est un nouveau tournant que
prend cette aventure. Je m'installe dans un local en plein coeur de Rouen. Un lieu de quatre pièces dédié au bien-être. Un
rez-de-chaussée pour mon showroom/boutique présentant des produits de qualité et naturels. A l'étage, mon cabinet de
sophrologie pour accueillir les séances ainsi qu'une seconde pièce pour présenter d'autres créateurs. Pour finir en sous-sol
une magnifique cave voûtée de pierres pour tous les événements. Et c'est sur cette dernière pièce que j'attire aujourd'hui
votre attention. Ce lieu va être le coeur des événements de H & B: ??Accueil des interviews physiques et retransmises sur le
web??Création de mon podcast ??Développement digitaux (vidéos..)??Ateliers divers (culinaires, sophrologie, relaxation,
lecture...)??Les tables rondes du bien-être (Découvertes et dégustations...)??Les soirées rencontres (Naturopathes,
réflexologues..)??Les expositions d’artistes J'ai coeur malgré les aléas de ces dernières années de reprendre ces partages
d'interviews dans ce lieu et d'aller à la rencontre de différents intervenants (praticiens, commerces locaux..). Et pour cela, j'ai
besoin de vous! A la façon d'un mini studio de tournage, je souhaite transmettre avec ce lieu les énergies positives que j'aime
partager, comme l’avait cité une journaliste à travers son article "La créatrice d'Happy and Bio fait partager la positive
attitude". C'est pourquoi, afin de pouvoir réaliser ce projet j'ai besoin de votre attention, de votre COUP DE POUCE.  Pour le
reste, ma boutique, mon cabinet, je finance tout, et toute seule. D'ailleurs, ce serait sympa si une banque "moins frileuse"
m'accompagnait pour mon projet, pour cette nouvelle année 2024;) LES BESOINS ? ? Pour vous donner une idée des
travaux et du matériel nécessaire à la réalisation de cette cave voûtée pour l'accueil en local mais aussi pour le web (ma
chaine et tous les autres supports) je dois investir: ??Travaux et décoration: 2000€??Kit interview plus: 549€??Micro studio
(interview +podcast) 170€??Casque Podcast Sony: 104€??Kit studio lampe+toile+réflecteur: 340€??Appareil Sony objectif
zoom (pour interview extérieurs et reportages) 849€??Lampe bi color apparel photo: 39€95??Stabilisateur portable:
389€??Trépied vidéo transportable: 299€??Carte mémoire: 99€Support téléphone: 34,95€??Total pour la réalisation de cette
pièce en sous-sol: 4873€90 Jusqu'à ce jour, j'ai présenté toutes mes interviews et live depuis mon salon ou mon jardin. Mes
événements étaient réalisés depuis des salles que je louais. Mais à présent, ce n'est plus possible. Pour continuer de
développer le digital et le local, cette installation est nécessaire. POUR VOUS REMERCIER ?? Je ne pouvais pas créer cette
campagne sans un retour et ceux qui me suivent ou me connaissent ne seront pas étonnés! Pour une participation:?De 3 à
30€: Un ebook Happy and Bio 2024 ?De 31 à 90 euros: Un ebook Happy and Bio 2024 + une carte de recette dédicacée
envoyée par courrier?A partir de 91 euros: Le pack ci-dessus + La création du porte clef de bois Happy and Bio  C'est à
présent une nouvelle aventure pour moi qui commence mais aussi pour vous! Il y a la passion et le partage mais aussi une
réalité financière et ce nouveau projet demande des investissements. J'espère que mon projet suscitera une belle attention
dans votre coeur?. En attendant, je continue de partager pleinement avec vous et vous souhaite le meilleur à venir pour une
vie remplie de Bonheur!? Prenez-soin de vous?Valérie. ?Infos pratiques:??Je reste disponible pout toute question??Les noms
des participants ne seront pas visibles afin de respecter la confidentialité de chacun??Cette cagnotte participative restera
ouverte durant toute la durée de cette aventure de partages, interviews, podcast… ?Les commissions du site:Pour assurer le
fonctionnement du site « on partage », un pourcentage de 3.9% avec 0,90€ minimum est ajouté sur chaque don.2
exemples:Pour un don de 100€, le participant paye 103,90€ Pour un don de 15€, le participant paye 15,90€ Un grand MERCI
??Valérie.

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/happyandbio
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