
Bonjour à tous, je me présente, Cathy, je suis une maman qui a eu une petite fille malade, pendant la
période COVID. Une grave infection urinaire qui s'est terminée par une ablation totale d'un rein à l'âge de 6
ans. Elle a 9 ans aujourd'hui et une maman en reconversion totale. Je me suis consacré entièrement à elle et
j'ai changé de vie.

Nous sommes parties vivre à la campagne au grand air, dans Le Lot et Garonne, j'ai suivi une formation de
réflexologue plantaire, mon activité principale. Je continue avec d'autres formations dans la médecine douce.
Nous avons déjà le lieu, qui nécessite une bonne rénovation pour que je puisse exercer mes massages bien-
être,  construire une annexe pour y installer un spa avec panneaux solaires et inclure la luminothérapie.
Créer des emplacements (nous avons 5hectares) pour que les gens puissent se poser en camping-car,
tente, van,  le temps d'un séjour de bien-être. Création d'un potager, et mini ferme bio, de façon à ce que les
personnes puissent ramasser des légumes et oeufs frais, 

Faire un lieu de soutien, de paroles, de bien-être, aider à la guérison, soulager. Voilà mon but, aider les
autres avec des tarifs accessibles à tous.

Je vous tiendrai au courant des avancées, et lorsque le projet sera abouti, j'offrirai aux participants non
anonymes un séjour de 2 jours avec soins et spa. 

J'ai conscience que c'est un projet long à mettre en place, mais je relèverai toutes les personnes qui ont
participé et pourront venir gratuitement.

Merci prenez soin de vous 

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/jAfq9Ede
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Au pied de l'être

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 
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