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Bonjour a tous, pour commencer je voulais remercier toutes personnes qui feront attention a ce que j'ai écrit
en dessous et a toutes les personnes qui pourront nous aider dans cette vie si difficile pour tous.

Je me suis retrouvé en arrét-maladie car j'ai eu une tendinite de quervain (tendons du pouce sur le coter de
la main), qui c'est compliquée avec une tendinite des courts extenseurs (tendons au-dessus du poignet ils
vont dans les doigts et remontent dans lavant bras). aujourd'hui j'ai des séances de kine depuis le 31 juillet.
Avant cette date c'était impossible de me toucher a cause de la douleur, aujourd'hui aprés des mois de kine
je peux a nouveau bouger la mains et le poignet sans avoir mal mais a partir du moment ou je mets du poids
(a peine 1,5 ou 2kilos, riens que 6 assiettes c'est trop lourds) ou que je I'utilise trop lonatemps j'ai de arosses
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