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Accompagnante/co
pour femmes dont |
enfants sont en

situation d'handicay

g ps en famille

Coach holistique,accompagnante auprés de femmes dont les enfants sont en situation d'handicap, neuro
atypique et a besoins particuliers, j accompagne ces femmes sur toutes les spheres de leur vie.

Je les aide a retrouver confiance en elles,a se detacher du regard des autres, a trouver les clefs d un mieux
étre, a se retrouver, et a reprendre pleinement les Rennes de leur vie.

Etre parent aidant n est pas de tout repos, le quotidien est séme d embiches, il est parfois difficile de
prendre soins de soi car la priorité pour toutes ces femmes est le bien étre de ses enfants.

Toutes ces femmes ont en commun une charge mentale beaucoup plus élevé que les autres femmes qui
n'ont pas ces problématiques dans leur quotidien de mére.

PARTICIPEZ A LA CAGNOTTE :

https://www.onparticipe.fr/c/q7T5ul7m

Cette cagnotte vous est proposée par :

SEVERINE RICHARD
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