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Infirmière depuis 15 ans, j'ai exercé mon métier dans différents services et structures, auprès de toute
population confondues. Je souhaite à présent me tourner vers les métiers du bien-être et notamment dans la
naturopathie et la réflexologie.

 

Au cours de mes expériences professionnelles, je me suis rendu compte que beaucoup de personnes
souffraient de douleurs digestives, lombaires, de troubles du sommeil, de dépression, d'anxiété profonde… A
l'heure où la société actuelle est en quête de bien-être et d'une meilleure qualité d'hygiène de vie, je me suis
intéressé alors vers d'autres alternatives d'accompagnement.

 

J'ai moi même rencontré une naturopathe qui pratiquait de la réflexologie plantaire. J'ai réalisé plusieurs
consultations car je souhaitais gérer un peu mieux mes émotions, lié à la pénibilité de mon travail. Et quelle
ne fut pas ma surprise lorsque j'ai senti un réel mieux-être.

 

Courant 2022 j'ai décidé de me reconvertir vers les métiers de naturopathe et de reflexologue , convaincu
que cet accompagnement est bénéfique.

 

J'ai débuté cette formation en décembre 2022 avec ADNR Formations, organisme de formation certifié
QUALIOPI.

 

Dans ma formation je dois valider un certain nombre de modules tels que : la réflexologie plantaire, palmaire,
faciale, la sophrologie, la phytothérapie, l'aromathérapie, la gemmothérapie, l'apithérapie, les élixirs floraux,
la micronutrition, la lithothérapie et les massages énergétiques. 

 

Au total, je vais réaliser 1 006 heures de formations sur 18 mois.

 

Mon projet serait de m'installer en libérale mais aussi de créer des partenariats avec les écoles, les
entreprises ou associations afin de faire de la prévention et favoriser la qualité de vie au travail.

 

Cette cagnotte est ouverte afin de collecter des dons pour m'aider dans mon projet d'installation. Elle est
destinée principalement à l'achat du matériel utile à ma pratique (table de massage, fauteuil relaxant, tapis
champ de fleurs, huiles...)

 

Par avance merci pour votre générosité, qui sera très utile mais aussi récompensé… !
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PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/sdsb2VFe

Cette cagnotte vous est proposée par :

Sophie Garnier

Réalisez votre projet participatif sur
www.onparticipe.fr 

https://fr.freepik.com/photos-gratuite/pierres-zen-empilees-art-fond-sable-du-concept-equilibre_16245472.htm#query=zen&position=4&from_view=keyword
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/pierres-zen-empilees-art-fond-sable-du-concept-equilibre_16245472.htm#query=zen&position=4&from_view=keyword
https://www.onparticipe.fr/c/sdsb2VFe
https://www.onparticipe.fr

