
Atteinte d'une maladie chronique depuis 29 ans (fibromyalgie), je l'ai cumulée au fil des années avec d'autres
pathologies (colonne vertébrale, sourde à 75 % et appareillêe ça coûte cher car le 100% santé n’est pas
suffisant pour moi), maladies inflammatoires, effets secondaires de traitements plus ou moins efficaces...
Toutes ont en commun qu'elles sont INVALIDANTES et LA DOULEUR. Difficile d’apprécier la vie, souvent on
a envie de baisser les bras... Je suis très isolée, car mes enfants sont loin et la maladie éloigne les amis petit
à petit. Je vis seule, parfois plusieurs jours sans parler à quelqu'un.

Les soins sont chers, malgré une retraite décente je ne m’en sors pas : dépassements d'honoraires voire pas
de remboursement - désormais je suis atteinte de dépression, le remboursement de soins avec un
psychologue n'est pas possible (au maximum, la sécurité sociale prend en charge 8 séances sur une base
de 40 €, ce n'est pas suffisant et peu de praticiens acceptent).

J'habite une maison entourée d"un “jardin”, mais pas d’argent pour transformer la friche qu'est ce terrain en
jardin. Je suis à mobilité réduite et la vue depuis mes fenêtres me déprime et ne me donne plus la motivation
 nécessaire pour sortir. Je sors pour les soins, les hospitalisations... Je fais quelques pas devant ma maison
seulement si j'ai un visiteur pour assurer ma sécurité. Mon projet, mon rêve serait de pouvoir goûter le
bonheur d'un jardin adapté, sécurisé, agréable pour profiter de temps en temps de l'air qu'on respire dehors,
des fleurs, des papillons, des insectes qui apportent de la couleur, de la vie…

Je ne pense pas parvenir à réaliser ce projet qui demande un budget que je ne crois pas parvenir à atteindre.
Pour autant, je n'attends pas de don minimum, je n'ai pas fixé de date limite, personne ne me doit rien. Mon
âge ne me permettra sans doute pas de réalliser ce rêve. C'est un appel au secours, à la solidarité…, pour
m'aider à retrouver du goût à cette vie.
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