
Bonjour à tous et merci de votre intérêt pour ce projet ! Vous connaissez ou vous découvrez le concept
AcroPsy, peu importe, ce projet peut vous correspondre ! AcroPsy késako ? En cours de création cette jeune
société a pour vocation de permettre l'accès aux soins psychologiques nécessaires après un accouchement
par le biais d'une méthode innovante de prise en charge. Sa philosophie ? Nous sommes deux psychologues
spécialisées en thérapies cognitives et comportementales. Nos expériences professionnelles respectives ont
mis en lumière le caractère tabou, le manque de communication et de soins adaptés dans le cadre de
dépressions post-partum (épisode dépressif survenant après un accouchement). Dans ce contexte, nous
travaillons à l'élaboration d'un programme thérapeutique qui permettrait de pallier à ces carences. Le projet
AcroPsy : lancement prévu été 2020 ! Pour ce projet nous souhaitons créer un programme thérapeutique
s'appuyant sur les trois piliers des thérapies cognitives et comportementales : les émotions, les pensées et
les comportements. Notre outil de diffusion sera donc un site internet, grâce auquel, le programme sera
accessible au plus grand nombre de femmes. Ce concept est innovant car la motivation et la rigueur seront
la clé du succès et de la remise en forme. Par ailleurs, nous souhaitons proposer un soutien via une
communauté virtuelle de femmes suivants le programme ainsi qu'un étayage permanent par nos soins. La
reconnaissance scientifique de notre méthode innovante étant indispensable, nous avons pour ambition de
mettre en place un protocole expérimental. Certaines femmes seront invitées à tester notre méthode afin
d'en évaluer l'efficacité par le biais d'analyses statistiques. A quoi servira la collecte ? Vos dons nous
permettrons de créer un site web sécurisé pour la diffusion de notre programme innovant et également de
participer à la validation scientifique de notre méthode de prise en charge. Quelles contreparties ? Pour 5
euros : carte de remerciement Pour 20 euros : carte de remerciement + stylo + bloc note ou autre Pour 50
euros : carte de remerciement + sac écologique Pour 70 euros : carte de remerciement + code promo 20%
Pour 100 euros : carte de remerciement + programme gratuit ou autre Pour 300 euros : carte de
remerciement + clé USB ou autre Pour 500 euros : carte de remerciement + panier garni Pour 1000 et plus :
carte de remerciement + Smartbox Merci pour votre contribution ! Vous nous aidez grandement ! Nous
espérons que ces petites attentions vous ferons plaisir. Et surtout n'oubliez pas de nous envoyer vos
coordonnées à l'adresse suivante acropsy2M@gmail.com ! Pour plus d'infos, rendez vous sur nos pages
Facebook et Instagram : AcroPsy-Le refuge des mères. A bientôt Marine et Maëva
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